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‘Otav n yAoutévn
b6ev xwvevetal...

H koifiokakn eivar pia naBofoyikh katGoraon tou Aentod
eviépou nou anooxoilel éva 6Ao ko peyaditepo pépos tou niln-
Buopol kal npoépxetal and pia avodoioylkh andvinon nou
npokaieital and m yiloutévn, pia npwieivn nou Bpiokoupe oo
ortapl, t oikain, i Bpodpn ka oe dida Snpntpiaka. O apiBpsés
WV atdpwV nou Naoxel and kolfiokakn onpepa eival eviunw-
aokd ouEavopevos kol éws kai 4,5 popés peyafitepos and au-
16V otnv Sekaetia tou 1950, Epgavize: ouvnBws pia oeipa buod-
pEOTWY oupnwpduey, 10 onoia pe v katdAAnAn Siatpogh
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S 70UV KUVOVIKG Th ZiN TOUS XWpIs

~avtindppavovial ou: tpaujiatizouv:

YVWPIZOUHE; |

~ Koifliokakn n Auoavegia
: - otn [douxévn =

H np@tn neplypa@h tns végou kolfiokakns
£yIvE oto Ge0TEPO HIOG TOU 20U al. P.X, and v
“EAAnva Apetaio ané tnv Kannabokia. Ita ép-
ya tou, nou lao@Bnkav e VEGTEPES ENOXES,
NEpypAPETal Yia NP@IN opPd g KElpEVa Eupw-
naikns Aoyotexvias n 6iGppoia Adyw Suaanop-
pogfions Ainous (oteatdppold) Kal 1o nds enn-

pedzel evhflikes ko naibia. Ev ouvexela, apiBpel

ta 51Gpopa XapakmnpIouKd s néBnans, peta-
£0-autév, v andAeia Bapous, Ty wxpdtnta
ka1 v ouvexn emibeiveon. O Gios Givel tov

 opIoPd TWV ATOHWY Nou vooouv and Koifioka-

kn: «MpéKeal yia Gropa nou to otopdxl ous
&ev PNOpEl va oUYKPATAGE! TNV TPOQA Kal thv
UETQPEPEl OXWVEUTN Kol okAnph pe anoté-
fegpa To oMya TOUS Va PNV anoppoga us Bpe-
nukés ouoiesy. :

H effinvikh A&n «koifiakds», dnws xpnaipo-
noleital and tov Apetaio, apXiKG TNPAIVE o a-
TO[I0 NOU UNOPEPE! NG NGVOUS OINV EVIEPIKN
nepioxi. Nepvavtas n Ag§n ota Aauvikd o «kn
ETOTPENELAl OF «C» KAl 1O «0in YIVELdl woen. H

HavizEl KANoIo BULitHd, (IE/ano 1 eAAnvikn kataingn emiBétou «os» XGVETTl Kal

Snpioupyeitar n AZEn «coeliacy otnv AyyAIkA A
«aceliacy, and dnou kai 1o Coeliac Disease fi
Celiac Disease i CD nou ouvaviape oty SigBvin
Pipfioypapia.

‘Otav ta Gropa nou ndoxouv and koifiokdkn
KaTavaAGVouV Tpé@Ia fi Xpnalpionolody npai-
Gvia nou MEpIEXoUV yiloutévn, 10 avooonoin-

‘Otav n yloutévn dev XWVEUET

KO TOUS oUCTNJG avianokpivewal tpavpatizo-

vigs h KAtaatpéPovas Us AXVES TOU EVIEpOU
(Saktufoaibeis npooekPoiés tou Pevvoydvou
tou fAentol eviépou, ol onoies ouvoiikd aukd-
vouv 10 (opés NV aNoppoPNUKNA ToU ENIGA-
veia).

H aoBéveia koifiokakn Bewpeital autodvooo
véonya, agol oudlagukd 1o iGlo to avogonol-
nuké olotnpa tou opyavigpol npokailel m
BAGpn. Aev npdkeal akpifds yia pia affep-
yia, 6nws noffloi motedouv. Mia affepyikn a-
viibpaon ey@avizetal 610V TO QVOJONOINTKG
gUgTNHa TOU OMUATos Napayel avuompata a-

‘névavu oe g guotoiloyikd apiiapi ougia ané

ta tpégipa f to nepiBaniov, tv onoia avupe
wonizel oav va fitav naBoyéves. Ly kolfio-
KaKn, N YAoutévn ota tpdpipa obnyel ot kata-
otpoi ou Piievvoyévou Tou eviépou, n onofa
HE tn oEIpa Ths eUnobizel Th owoth néyn Kal a-
noppoPnon twv BPENUKGOY CUTTATIKDY oTov
opyaviop6. To anotédeopa eival QUGITUKA
*pévios unooiuop6s e avendpkeia Beppibov
kal anapaftniwy BpenukdV oudidy, Gnws
npuwieives, Piapives kai avopyava groixeia.

Ta afua s koidiokakns gival dyvwora. Iu-
vABuws o1 ouyyevels npdtou BaBpol acBeviv
e KOIIOKAKN XUV anpavika augnpévn mi-
Bavémnta (nepinou 10%) va exbnidoouv kal
autol to véonpa. H kolfliokakn Sev eival peta-
Soukn agBévela, ailfla eival oe peyaio fabpd
kAnpovopikh, kaBds NOpoUTIGzEtal UXVa OE
é&ropa-tns iG1as olkoyévelas. LUVEN®MS, ONoios
£XEl TNV OIKOYEVEIG TOU ICTOPIKG KOIRIOKAKNS

‘Ba 'npél_'l_a va eival NEPIToOTERO unoylagpévos.

Ie kdnoles nepintioels n'acBéveia eppavizetal
f evepyonoleital yia NPATN Popa HEtd and ka-
nold eyxeipnon, EykUHOTUVN, TOKELS npoofo-
i ané 16 h évtovo guvaioBnpauks oTpes.

Onws einape 1a alua exgdvions tns vogou
eival ayvwota. Kanoies Bewpies unootnpizouv
éu auth ogelfletal oe nepipafovukols napa-
YOVIES N aKOpa Kai oty eEEMIEn twv tpogipwy
(HetaAfaypéva tpoégipa k) kar otny Beftinon
tous petd and avBpdnivn napépaon. Naviws,
oE x@pes dnou Gev napdyetal kai Sev katava-
fAdveral oitp! (N.x. XMPES s AQPIKNAS), N Kol
Alokéxkn Bev undpxel.

H afhBeia eival 6t o apiBuds twy atdpwv nou
naoxouv and kaifiokakn éxel auEndel katd no-
A0 ta tefeutaia &n. Ynofoyizeta 6u évas
otous exatd ohpepa ndoxel ané v acbéveia.
MoAfol eniothpoves kavouv Adyo yia id dyve-
ot affayn ato nepiPaiiov pas nou obfiynoe
oe auth tvadgnan.

ITa cupntopatd

‘Ttns KolfioKakns

‘Onews pas evnpepivel o kKos EuBpios lwav-
vou, np6ebpos kai 1Bpuths s etdipeias Néaou
Koiflokdkns, ol naoxovies xwpizovial oe Guo
Kamyopigs: oTous JULNTWHaTIKOUS, OE autoUs
SnAabh nou ep@avizouv KANoIa and 1a oup-
NU@Hata Kal oToUS aouPnTwatikods, nou Bev
Exouv Kavéva oUpnIwpa. :
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Ta dtopa pafiota nou ev nupoumdzduﬁ Ka-

96Aou gupni@pata eival Kai to peyaiutepo no-
oooté (60%).

Ta Pagika gupnubpaTd s kolfliok@Kns OXET-
zovtal pe v Sucanoppégnan s Tpo@ns, Nou

obnyei oe S1Gppoia, KPAUNES TOU EVIEPOU KOl

QoUoKwWHa Kal HE unogiopd o onoios NPoKa-
fief, perakl GiAwv, andiea Béipous otous evii-
flikes, npofAnpata avanwéns ota naibig, avar-
pia kai aoBéveies wwv ootdv. Ta gupnubpata
tns véoou eival noikifla Kai o SI0QOPEUKN E-
vraon oto kGBe dtopo, evéd Sev eival anapal-
o va eupavizoveal dila wwutdxpova oo 1o

dropo. H koifliokakn pnopei va Epqpavioer £ws

VIEPO.

".pbtﬁw. uszu v ﬁﬁmuw ka1 enfons 6Aa W

oupntipata s voou Bev oxetizovial PE TO & 4

xai 300 SIaPOPEUIKA CUHNTGHIOTD OPKETE EX s

v onolwy eival SucSidkpita i tpalvouevlﬂﬂ'd
OXETa PETagD TOUS. :

Kanota éropa pnopel va pnv ndpo_i.;mﬂcmuv'
xaB6Aou oupntdpara. Mofifa and ta gupntd-
pata o@eiflovial oIy PEIwpEVn anoppdgnaon

BpENUKDY CUOTATKOV.

Ta naibiéd napoualézouv’ ouvABws Ta Mo

wkilagika» onpabdia s koifliokakns, ot onola
nepiflopBavovial kal ta npopffpata avantu
Ens (avenapkhs CwHAUKA avantugn, xapnid o-

yos, kaBuatepnpévn epnpeia, xpovia biappol-

a/Gugkoifidtnta, ouvexés nphEiHo Kal névol

otnv koifid, koUpaon, EVEPEBIoTIRGTNT, VEUPI- - i

kot k.0.). Enigtnpovikés épeuves Exouv Bei-

€&l 6U 0 Bniaopds npootatedel o naisi and i

kolflokakn, 66T peidvel v éxBeoh Tou otn
yioutévn, evé napaAdnia xafvaywyel v a-
viipaon tou avogononukol ougthpIATos
otnv yAoutévn, Nedtepes penétes ouvbéouv v
KkolAlokdkn pe v avanwén ooteonopwans

Abyw Sucanoppopnons aofectiou kai Priapi- :

vns D Kal yioti 1o avogonointiké 1ous olotnya
entiBETaI GTOV OOTIKG 1016,
Extés ané ta napanave wnikd kiwvika oup-

nubpata, n koIiokakn ouxvé ouvobeletal Kar
ané aAfous eniapuviikols napayovies, dnws:

unoyovipétnta, anofofés euPpiou, npdw-
pous toketoUs fi yévwnon finopapdv veoyvaov.
H apBpfuda kat n apBpadyia eivar enfons Kili-
VIKés ekENAMoEls s KolAiokakns. Ta oupntd-
pata SlapENouv ws NPos 10 eifos kai tn cofia-

“‘M6yn Bepaneia n blatpoon
© EfeGOepn yroutévns -

Movabikh Bepaneia yia tnv koifiordkn ivain
Siatpogi xwpis youtévn, Ta nepiogéiepa dro-
pa rou akofouBolv Blatpoeh £fe0Bepns
yfoutévns Bepanedouy v undpxouca BAaBRn
010 £ViEO Kai anotpénouy nepartépw BAGRN,
Sev avupetwnizouv Kavéva anofitws npopAn-
pa kai suvexizouv tn zwfi Tous kavovikd. H ped-
tiwon apxize péoa oe fiyes npépes and v é-
vap€n s Giaias. To flento eviepo ouviBws Be-

panetetal péoa ot 3 £ws 6 PAVES ota naibid. A-
viiBeta, xpeidzetal kanola xpdvia yia tous evii-
Alkes. Oool unoNTeEUoVTal U Ndgxouv and koi-
fllokakn Ba npénel katapxhv va aneubuvBolv
oto yiatpé tous. AxorouBolv aiparofoyikes
eEetdoels, Av autés eival Betkes, yivetal jia Bio-
wia Tou eviépou. Mnopél, Gpws, ONoIos £xel au-
s us unoyies va PePaiwBei pe peyain aopa-

fleia kal pe £va aipatooyiké TECT and 1o gap-.

uakelo, npiv ENIoKepOE] 10 YIaTpo Yia TN GUYKE-
Kpipévn eEEtaon.

MoAfés popts, ol yiatpol bev elval eCOIKEIW-
pévol pe T vooo, agol auth Sev fitav tooo dia-
Sebopévn nafaiotepa. Luxvd, o aogBevis elval
avaykaaopévos va emipeivel, B18IKG av miotedel
6u eppavizel KGNOIa and 1@ CUPNTOPATA. Znth-
OtE and 10 YIaTPG 0aS VA KAVETE TS aipatofo-
yikés e€etdaEls yia v avixveuon oto aija e1b1-
K@V QVHIOWHAT®Y, 6nws elval 1 avuohyatd é-
vavu tns yiiabivns, tou evéopulou kai tns 1ot
Khs tpavoyfoutapivdans. Mpogoxh. Aev 6a
npénel va aAAGzETe Noté t Siaitd oas npiv and
wn Sidyvewan.

To 6e0tepo Pipa nou Ba npénel va kavel o a-
oBevhis kai agot Slayvwatel n koifiokakn eivar
va enioke@reite évav BiartoAéyo h eibiké bia-
tpopoiléyo, o onoios Ba pnopécel evbexopé-
ves va tov BonBhcel otnv afflayf s Siatpo-
@hs Tou, doTe va agalpéael and authv eviel®s
v yloutévn. lows xpelaatel kanolo xpovo yia
va aflilagsr kanoios T Siartd tou kalva v npo-

* pappboe ota véa bebopéva, aiild pe unopovi

8o Kata@EPE! Va Z€l {id Zwh Kavovikh xwpis
svoxingeis, aiid kai xwpls oTEPAOEIS.

. Men Bepanela enibidketal n enavapopa tou
toixcpatos tou fentod eviépou OF Kavovikh
katagtagn kai tov éfgyxo s néBnons. |Gial-
1epn npogoxh npénel va GoBel akopa kar ok
efl@xiotes noodntes YAOUTEVNS, YiaU 10 HEYE-
Bos tns PAGRNS tou Aentol eVEEPOU Kal © Xpo-
vos anokatdotaans eival Sucavadoya peyaid-

®pa.

B£Baia, o aoBevns bev Ba npénei va Tpopazel,
yiati o evaifaKtkes Poges {ipopés xwpls
yioutévn) ofipepa eival noAfés kain Biard tou
Sev Ba éxel va Kavel pe otepnoels i eavayka-
opols.

TMpos to napdv Gev unapxe! kanoia aiin pop-
@h Bepaneias s vogou kolfliokakns, Eva xani
1o onolo pnopei va xpnaiponoinBei and tov na-
oxovia, He To onoio Ba propel va yedetal Kai
tpopés e yloutévn, aiild nepiotaciakd, Ppi-
oketal akdd € NEIpapauKé otadio ous HMA.

Bionews

H Siatpopn xwpis youtévn anotedel m po-
vabikf «Bepansiar yia Goous ndoxouv ané Koi-
Algkakn. Ta npdypata dpws Sev eival ao 1pa-

Yikéi agoU-pnopoUpe Nof GVEta va UNoKaTa: ...

othgouje Ta Sidgopa uilikd payeipikhs Kal 1
£101pa TPOPIIG e avTiotoiXa xwpls yloutévn.
AUTO NoU XPEIAZETal Gpws elval n Npogoxh 1Y
NACXOVTOS oIV KpUPPEVN yiloutévn, nou Bpi-
oxoupe ae noAAd péEIa, yiat kal n napapi-

_kph nogéunta pnopel va tov Bdyer.

Ta Gropa nou Npénel va Tpépovial Pe npoi-
Svta xwpis yAoutévn Ba npénel va eniféyouv @
TpGPIPG TOUS HE NPOoOXH. Akbpa Kal 1o tnya-
viopa to onofo yivetal g& aéi nou npiv £xel -
yavietel tpé@ipo pe yiloutévn (yivetal nofd gu-
xvé o eouiatopla, Taxugayeia ki), propel va
£nnpeficel 1oV ndoxovia.

H yfloutévn Bploketal Kupiws 10 GItdpl, ot
oikadn, oto kpIBAp!I Kal otn Bpdpn, guota-
UK nou xpnoigonolodvial yia v napackeun
noAAGOV KaBNUEPIVAY TPOPIHWY, ONwWS 1O Y-
i, T SnpnTPIOKA, T ZUHAPIKG, N nitoa, o1 Hia-
Qopes zUpES, 10 KEIK Kal ta pmiokéta. Ta ainpd
nou NEPIEXOUY YAOUTEVN Xpnoiponoioyveal eni-
ons ws ouctatikd ata afedpia kai us oaftes
ko Bpiokoviar oe pEpIkG npoidvta kpéatos,
6nws 1 NOUKAVIKT Kal 1a prigiékia. To poz), o1
natdtes kai 1 Kafapnoki 6ev nepiéxouy yilou-
TEVN.

H yfloutévn xpnoiponoigital ané v Blopnxa-
via napaogkeuhs 1po@ipwy Yia va bdoel yedan
ka1 aAfes 161GtEs ous Tpopés Nou napayel.
Eival onpavukéd va Siveral iblaitepn npogoxi
oV uKéwa tou npoidvios. Téfos Ba npénel va
yvwpizoupe 6u n ylloutévn avaypagetal ws gu-
otauké pias 1poghs povo étav npootiBetal
Ka1 61 STaV NEPIEXETAI OE QUTNV GUAIKA.

‘Etol, unopel pia ewaipio va napagkeudzel zu-
Japikd and ortdp! Kal gTnV £UKELa va ypaga éu
Sev nepiéxouv yloutévn, EVE T OITap! NEPIEXE!
UEYGAN NOCGTNTa YGUTEVNS.

Xovbpikd, o aopadels kal of ENIKIVEUVES 1po-
@és efval o1 NaPARATL:

AL®ANH
o[aAa Aeukd (ppéoko, Panopé, zaxapouxo,
okovn, Kpépa yanakos)
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T
«Tupidonpofkitpivo
eKpdas = T T

Z@Vras pe tnv KolAIoKGKN

*Auya b2 1t H anopéKkpuven pKETMY TPOPMY and thv ka-
*Moudepikd e o * Bnpepivit Siatpo@n Tou acBevi PE Kolfiokakn
. s@ptoxawapla pnopsi evbexopévws va 10U npokafécel npo-
«Qonpia ~ BAnpauaps. Tis avnouxies autés Epxetal va pe-
i j sInpoikapnol = S Tpidoel pia eIk yKapa Npoidviwy Siatpogns,
A sFAaia a pé@ipa kefedBepa yloutévnsy, pia ved ye-
i «BoUtupo VIG Tpo@ipwy HE peyain ykapa npolidvwy (Y-
s®polta  pi, Bnpntpiokd, koufloupdkia, nafipabdkie,
27 epOZI zupapikd, piypata yia K, yia nitga K.i.n.) pe
17 sAaxavika nofy kailh yeton, nou napackeudzovial and
sMatéres aopaff Snuntpiakd, eykataieinovtas aiyé ai-
«KofapnokdAeupo Y@ tnv naAaidTERN TEon Napackeuns 1pogiiwy
: : and enefepyacpévo oitdpl, ané 1o onofo elx
e e S = apaipedei n yioutévn. : e
MIGANON EMKINAYNA I 6Aa ta kataothpata BioAoyik@v npoio-
*PoKpOp R viwv kal uyielvis Siatpogns (ta nepiogdtEpa
* oTupi kpEPA-KATEPYAOEVD BiaBérouy e16ikd o npoiéviwv xwpls yAou-

. «Xaftoatupiot i 1évn) Kal OF kanola @oppokeio pnopefte va
' o[Gila GOKOATTOUXD szivci Euu usvﬂgn vxd%u n&si’dv;m; nou Eyyu-
5 s Maelnt olTa fiis CoKond nyi ev nepiéxouv youtévn. And 1o papua-

PuiE oo Hea0 o Kkeio, ta Gropa pe Siayvwopévn koidiokakn,

s AQUKAVIKG X

«AARQVUKE : unopolv va npopnBeutoly @ TPOPING Tous
sKateyuypéva wépia Swpeav. Ta tpd@ipa nou éxouv eykpiBel exwpls
+®pouta h 6onpia ot KovaépBa yAoutévn» napéxovial otous Siayvwopévous

aoBevels andé SnpdoIo vogokopEio, kal povo He
unoypa@h and np6alo voooKopEio PNopei va
yivel n eniotpogh xpnpdtwy otov acBevh (and
10 Tayeio) faoel v.2556 étav autd ayopaoBolv

«Thyavntd 6nou pnopel va éxel nepdoel yilou-
; tévn ato Aabi (n.x. va éxouv tyavigtel navapi-
. apéves 1pogés)

EMIKINAYNA and pappakelo.

s[iao0pu pe Snpntpiakd

sMakapévia

*Tukd Pe navieonavi

sTAuka pe puiio - Mpogoxh g yavntd nou rofdés popés

M «[Aukd peadetpr afeupdvovtal yia 1o tnydviopa (vo afedpwpa
& *Mnipa enitpéneral, aiid pe dieupa xwpls yioutévn)

" s[Koppetes - 1
*Afledpiand ondpl, olkadn i Bpdpn

01 Kowvorikoi kavoves y
~ TpoYIjid Xwpls yiou!

Eneibh teAeutaia kukilogopolv oy EUpu-
naikh, afdd ke v eAAnVIkA ayopd, ofoéva
Kal NEPICOOTEP TPOPIA yia avBpinous pe Bu-
oavetia ot yAoutévn, n Eupwnaiki Enpoenh
npox@pnoe oty kabiépwaon Kavovwy yia ta
tpépipa autd, ailila kai ts evbeifels nou npénel
Vi OVapEPOVIAI OUS ETIKETES TOUS.

Etal, wws po@Ipa yia dropa pe Suoavetio on
yRoutévn, vooUvtal ta (pO@IHa EKEVa nou npo-
opizovtal yia ei6iki Giatpopn, ta onoia napd-
yovtal kal npoetolpdzovtal &bikd n kar uno-
Béaffovial oe e8Ik enefepyaaia yia va 1kavo-
nolfoouy us eibikés S1aTpoPIKés avayKEs v a-
wopwy nou Bev pnopolv va katavafdoouv
yhoutévns.

Eopgwva pe tv Eupwnaiki Evwon kal 1oV
Kkavovigpsd 41/2009 enionpalivetal 6u w pogI-
o pnopel va gépouv tv EvBeign «xwpis yiou-
tévnn €8V n NEPIEKTIKGTNTA O YAouTéVN HEV U-
nepPaivel 1 20mg/Kgr ota tpdpipa, Bnws Bia-
. 1iBevial otov teAIKG Katavafwt, O1vées npobi-
aypapés Baioxtoouvand 1.1.2012.

Enions, o kavoviopds anaite and tous Kata-
OKEUOOTES TPOPIHWY va avaypdgouv ous ou-
okeuaoles Twv NPoiGvwy tous, 12 opdbes bu-
vnukdv afllepyloyoveV ouoIiY, EPOTOV Xpn-
gIHONoIoUVIal WS CUTTATIKG Ot npoouokiua-
opéva 1poIpa, oupnepifapPavopévey wy
aflkoofolxmy notwv, aveEapthitws NogdTnTas.
Tus afifepyioyévous ouoies mepifiappavoval
SNUNTPIaKA NoU NEPIEXOUV youtévn, yapi, 0o-
tpakabeppa, afyd, apaxides (piotikia), ooyia,
yafa kar yaflaktokopika npoidvia nou nepi-
Exouv Aaktozn, kapnol pe kédugos, oédvo,
pouotdpba, onopol ongapioy Kal Beiwdn afa-
1. H enigfpavon twv tpogipwv ogeifie va Gia-
opadlizel t cagh avaypaph wov oUOTATIKGY
nou éxouv tafivopnBel ws Suvnuka afiep-
yioydva. :
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Ot

- Mpoooxhn ota Npotnyaviouéva npoidévia nou
guxvda eival afeupwpéva Katd TNy Napaokeun
tous (Nx, NOTATEs TNYaVNTES)

- Npoooxn ous étoipes cadtoes (kar eidikd otnv
kétoan) nou oxebdv Navia NeEpiExel yloutévn
ws npooBeto

- Ta notd nou nap dzovial JE ano En
Sev nepigxouy yiloutévn (ouiok, Botka ki)

- Ta adkoofoldxa and oragdi Sev NnEpIExouy
yAoutévn

- Népav tou gayntol kai affa npoidvia pno-
pei va nepiéxouv ylloutévn, éotw Kal o piKkph
noodtnta énws kaflduvukd, papuaka, ganod-
wvia, oSoviokpepes ki,

- Mayeipedoupe navea P & Kol OF
EMIPAaveIa 1o payntd xwpis yAloutévn, anogped-
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Nn yAoutévn Sev XwveUstdl...<<

‘Epeuva.

Ixonds tns Eraipeias eival va nAnpogopnoe,
opBa kar éykaipa tous EAANveEs nofites oxeukd
HE TNV aaBéy . va eEKknaiSe0oEl Kal va unevBu-
pioer tnv aoBéveia otov 1otpikd kiabo, affa
®kal orous kKAAdbous napaokeuns tpogipwy, &-
nows enions, AUeca Kal EPHECa N HESW OUVER-
yaagiwv, va BonBhoe owtnv YEVIKGTEpN £peEuva
ns nadnons otnv eAANvikA EMKkpatea.

yovias £xol Aa8n kal péduvon and pun P
feis tpogpés

- Dtav pwvizoupe npooéxoupe 1iaitepa ta ou-
OTaUKd OtNV EUKETa KAl ano@eElyouuE autd
nou avagépouv yiloutévn, aflfla kal 6oa nepié-
XOouUvV AyVwoTa ouotatikda

-Orav ipwpe £60 NPOTIPHANE KATI PNTd N.x. Kpé-
as, Koténouo, Pap! ouVoSEUPEVO HE PNnta Aa-
xavikd, plz (&x yAaod) kal yevikd anoged-
youpe ta nepinfloka payeipeEuTd gaynta nou
pnopei va kpUBouv apketous Kivbovous. Kafd
eival va evnpueEpdvoudE tov oEpPitdpo A tov
HayeEipa yia v ISIgItEpSTnTd pyas.

Eival onpavukd o naoxwy and koifiokakn va
£xEl owoth evnpépwaon kKal va kataddBs éu
Sev eivan povos. N autd 15puBnke n Exaipeia
Nogou Koidiokakns. H Etaipeia Néooou Koi-
Aiokdakns eival évas pn kepSookonikds, Kolva-
PEANS Kol aveEGpPINTOs opyavigpos Nou eot-
Gzel ownv aoBéveia «Koifiokdakn» (Coeliac i
Celiac Disease) pye Spdoeis o TpeIs Kupiws 1o-
Heis: tnv Evnuépwaon, tnv EknaiSeuon kai tnv

rF‘_...'“

8apn g
A al "o oupPodc nou
onpaive 6T &x1 HGVO Ta n, Sev

poiéva
nepiéxouv yAoutévn, afda ka1 u é-

xouv F OE £Y
oe1s «xaBapés» and kale ixvos yiou-

Euxapiordd tov ko EvBdwio lwdvvou, npdedpo kai
Sputr tns Te 5 Al 5 yia tnv
nedotun BonBeidrou.

Mnyés: www.coeliac.gr,

www.celliac.gr,
EUFIC, www . food-info.net

>

-



