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To yeyovds tl n KOINIOKGKN NePIOPIZe! TIS SIATPOPIKES GUVNBEIES SEV Mpenel
va nodilel kavévav va uxapiotnBei kabe otyun twv Siakonwv tou. To povo

nou XpeidZetal eival kaAi opyavewan Kal npogtoipacia.

H KOLIOK KT efvat pie
amd g ouvnBéotepe,
YEVETIKA ovvdedepéveg
aoBéveieg, o mpokaheital
and dvoavetia o yhovté-
I}, i TP TETvT OV TEPLé-
YETUL 0TO GlTdpL, 10 KPIBApL
Ko T oikeahn, chhd kot ot
Bpdun. Mpokerat yio pa
vooo pe mbavég emdphoelg
o€ 0LOKAPO TO GOYO Kal
g kerwovpyieg Tov. Tn vooo
pmopet va ) Sayeiprotel
KAT010§ EMTVYOC aparph-
vtag T yhovtévn amd
dratpogn tov €9’ dpov
{ong. O kivduvol yua v
DYELR KATOW0V EVTUYOG EN-
JLOTOTOLODVTHL T] KAt pnde-
viCovrai, 660 mpei Kaveig

92 ThieBeams

VIAPYEL 1) duvaTOTNTY EVOg
emPdg va éxet politov to
d1kd Tov Qaynto. Ze mepi-
ntoon taéidiod oto emte-
PIKO, TOTE ETOULN KEIPEVX JIE
AEEelg - Khedra Yo va emi-
KOWVOVHGETE GYETIKA [E TIC
OLUTPOPIKES UVAYKES TOV
OTOLO TTOL TAGHEL MO KOL-
Moxkdkn, siyoupo Ba pavody
nord ypfiowa. Metagpd-
aeig ot Sagopeg Yhhooeg
eivor SaBéopeg oty woto-
oehida mg Etapiag Nooov
Kothtokdkng www.
koiliokaki.gr. Av matdco
efakolovBel kdmorog
naoyev vo v givar BEPat-
0¢ Y10 KGTo10 QuyNTo, TOTE
GUGTIVETAL VO TUPUUEIVEL
Mot/ o€ TPOidvia Tov
amd 1) QOO TOUG BEV TIEPILE-
YOOV YAOUTEVT, OTGC WapL,
KpEag, cahdTeg, Auyavikd,
pOQL Ko moTdTeg, Ommg aKpi-
Parg B éxave av yevpdnle

e auotnpr dieito yopic
yhovtévn. Ze mepintoon
mov kebvoteproet ) Sid-
TVQOT] TG, ENEWT T0 Chp
dev amoppod 6eGTH TU
Bpenticd oToyein oV Tpo-
OOV 1| TIG TPOPES, propel va
odnmoet, petabd dhhav, ot
avaipia, ooteonevia, ond-
ke Papovg, mandid duofi-
), ahMG Kot o€ e oelpd
dhhov cofapiv aobeverdv.

ITO TARIAI

Apyka, KAnoog Tov mhoyel
amd KOLMOKAKY Kat £xEt
okono va taédedost, o
TPEMEL VA QPOVTIGEL VI
napel pali Tov 1o Jiko Tov

Yo, pmokdte 1 kut dhleg

Tpogeg yopic yhovtévn (XI)
nov Ba eival apketéc yia
0M T Sidprere Tov dako-
ndv. Kém téroto mbavora-
1o Oo eEaogahioet 0t et
uall tov Ta npoidvia Tpo-
G aviyKIG.

Av mipokertan vo. talidetoet
KOVEL UEPOMOPIKAS KAAD
B eivan vo emikovevioel
He TV aepomopik etatpio
av aut mpoceépet GFML
(Gluten Free Meal - I'sbpa
Xopic hovtévn), 1o 1al-
Stkd ypageio 1 to Eevo-
d0yEl0 Ko va eviuEpOOEL
€K TOV TPOTEPMY Y1a TNV
KpaTnon kot yue Ti datpo-
oueg avaykeg XTI Qo mpé-
el EMIONG KAVELC va elvat

oto onitt. Exel to npdypata
eivat mo edkoha, epdoov
BePaing eréyyer kaveic Tig
ETIKETEC TOV TPOIGVIOV IOV
ypnotpomoel i va emfe-
Bordoer o1 dev nepthappa-
vouv yhovtévn. Kavévag dev
Oa mpénel va Siotdler va
enépfet oy kovlive Kat va
pikijoet avoryrd yio t voco.
Aev givar AdBog va pn yve-
pile1 0 x6opOG, OpMG sival
Labog vo pn yivovrar mpo-
omabeies evpépaong.

Ze aut v katevbuvon
Aerrovpyei ko n Etapia
Nocov Kothiokékng, n
omoin Eexivnoe Tpocata
) A&ttovpyia TG pe otoyo
va mapéyet opn kot Eykat-
p1 TAnpoedpnon oe kabe
EVOL0PEPOHEVO AVaPOPIKE
HE T VOGO KOLALOKGKY).
[leprocdrepeg mhnpogpopieg
eivat Srobéopeg ot ded-
Buven www.koiliokaki.gr.

TPOETOLAGHEVOC, OE MEPi-
TTOGY TOV YPENCTEL, Ve
TUPEYEL TEPIGTOTEPES TAN-
popopieg GYETIKG Jie TO Tt
onueivel dlarra XTI Katd
ov éheyyo tov dpurnpiov
urdpyet mava 1) Svverd-
1o emPePaioong o1 0 aye-

TKO aiTnpe ExEL napain-
o0et. Kanoweg gopég mapov-
oialovra mpoPhipate ota
aepomAdve pe Ta yedpata
yop1¢ Yhovtévn, 71’ autd
K0k Bo etvon vo eheyyBel pe
TNV GEPOTOPIKT] ETCIPiCt EQV




