
ÄÑÁÓÅÉÓ
Ç Åôáéñåßá Íüóïõ ÊïéëéïêÜêçò åóôéÜæåé óôçí 
áóèÝíåéá "ÊïéëéïêÜêç" ìå äñÜóåéò óå ôñåéò êõñßùò 
ôïìåßò: ôçí ÅíçìÝñùóç, ôçí Åêðáßäåõóç êáé 
ôçí ¸ñåõíá.

ÅíçìÝñùóç
Äçìéïõñãßá çëåêôñïíéêïý êáé Ýíôõðïõ 
ðëçñïöïñéáêïý õëéêïý ðñïò åíçìÝñùóç 
ðáó÷üíôùí êáé ïðïéïõäÞðïôå åíäéáöåñüìåíïõ. 
ÁíÜðôõîç ðñïãñáììÜôùí åíçìÝñùóçò ðïõ 
åíäéáöÝñïõí ôçí åõñýôåñç êïéíÞ ãíþìç Þ 
áöïñïýí óå åéäéêÝò ïìÜäåò ðëçèõóìïý (ãïíåßò, 
ðáéäéÜ, çëéêéùìÝíïõò, åãêýïõò, óõíáöåßò 
áóèÝíåéåò, ê.ëð.) 
Äçìïóéïðïßçóç åðéóôçìïíéêþí êáé éáôñéêþí 
åîåëßîåùí ãéá ôçí ÊïéëéïêÜêç. 
Óõíåñãáóßá ìå åêðáéäåõôéêïýò öïñåßò êáé 
áíôßóôïé÷á éäñýìáôá áðü ôçí ÅëëÜäá êáé ôï 
åîùôåñéêü ãéá êïéíÝò äñÜóåéò åíçìÝñùóçò êáé 
ðñïâïëÞò ôçò áóèÝíåéáò.

Åêðáßäåõóç 
ÅíçìÝñùóç ìåëþí êáé åíäéáöåñïìÝíùí ìÝóù ôçò 
éóôïóåëßäáò, óåìéíáñßùí, åðéóôçìïíéêþí 
óõíÝäñéùí êáé óõíáíôÞóåùí. 
ÕðïóôÞñéîç ôçò Ýñåõíáò ãéá ôç äéáôñïöÞ ÷ùñßò 
ãëïõôÝíç.
ÈåóìïèÝôçóç åôÞóéïõ äéáãùíéóìïý óå ó÷ïëÝò 
ìáãåßñùí êáé ðáñáóêåõáóôÝò ôñïößìùí ãéá ôçí 
ðñïáãùãÞ óõíôáãþí êáé ãíþóçò óôïí ôïìÝá áõôü. 

¸ñåõíá
Áðåõèåßáò ÷ñçìáôïäüôçóç óõãêåêñéìÝíùí 
åñåõíçôéêþí ðñïãñáììÜôùí. 
Óõíåñãáóßåò ìå Ðáíåðéóôçìéáêïýò êáé 
Åñåõíçôéêïýò ïñãáíéóìïýò óôçí ÅëëÜäá êáé óôï 
åîùôåñéêü.
×ïñÞãçóç õðïôñïöéþí ðïõ ðáñÝ÷ïíôáé óå 
ìåôáðôõ÷éáêïýò öïéôçôÝò, éáôñéêïýò åñåõíçôÝò Þ 
åñåõíçôÝò ðïõ åñãÜæïíôáé óôïí ôïìÝá ôçò 
åðéóôÞìçò êáé ôçò ôå÷íïëïãßáò ôùí ôñïößìùí êáé 
ôçò äéáôñïöÞò.

Ãéá ðåñáéôÝñù ðëçñïöïñßåò êáé ãéá åðéêïéíùíßá ìáæß 

ìáò ìðïñåßôå íá áðåõèõíèåßôå óôçí éóôïóåëßäá
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Åôáéñåßá
Íüóïõ
ÊïéëéïêÜêçò

Åôáéñåßá
Íüóïõ
ÊïéëéïêÜêçò

www.koiliokaki.gr
ÁÈÇÍÁ 2009

ÊÏÉËÉÏÊÁÊÇ
Ç ÁÃÍÙÓÔÇ ÍÏÓÏÓ

•

•

•
•

•

•
•

•
•

•

H Εταιρεία Νόσου Κοιλιοκάκης (E.NO.K.) είναι 

ένας μη κερδοσκοπικός, κοινωφελής και 

ανεξάρτητος οργανισμός πασχόντων που εστιάζει 

στην ασθένεια «Κοιλιοκάκη» ή Coeliac ή Celiac 

Disease, με σκοπό να πληροφορήσει και να 

ενημερώσει τους Έλληνες πολίτες και τους 

επισκέπτες στην Ελλάδα σχετικά με την ασθένεια 

και την καθημερινότητά της.



Ôé åßíáé ç íüóïò ÊïéëéïêÜêç;

Ç íüóïò KïéëéïêÜêç (Coeliac Disease Þ Celiac 
Disease) åßíáé ìßá áðü ôéò óõíçèÝóôåñåò, ãåíåôéêÜ 
óõíäåäåìÝíåò áóèÝíåéåò óôçí Åõñþðç ç ïðïßá 
ðñïêáëåßôáé áðü äõóáíåîßá óôç ãëïõôÝíç, ìßá 
ðñùôåÀíç ðïõ ðåñéÝ÷åôáé óôï óéôÜñé, ôï êñéèÜñé êáé ôç 
óßêáëç. ÊÜðïéá Üôïìá ìå êïéëéïêÜêç áíôéäñïýí åðßóçò 
êáé óôç âñþìç.

Ç ãëïõôÝíç ðñïêáëåß áëëïéþóåéò óôï âëåííïãüíï 
ôïõ ëåðôïý åíôÝñïõ, óôçí åóùôåñéêÞ åðéöÜíåéá ôïõ 
ëåðôïý åíôÝñïõ, ðñïêáëþíôáò ìåôáîý Üëëùí êáé 
ìåñéêÞ Þ ïëéêÞ áôñïößá (åðéðÝäùóç) ôùí ëá÷íþí, 
åìðïäßæïíôáò ôç öõóéïëïãéêÞ ðÝøç êáé áðïññüöçóç 
ôïõ öáãçôïý.

Ðüóï óõ÷íÞ Þ äéáäåäïìÝíç åßíáé ç 
ÊïéëéïêÜêç;
¸ñåõíåò äåß÷íïõí üôé 1 óôá 100 Üôïìá åßíáé ðéèáíü 
íá íïóïýí áðü êïéëéïêÜêç.  Áí êáé Üãíùóôç óôï åõñý 
êïéíü, ðïëëáðëÝò ìåëÝôåò óôçí Åõñþðç, Áõóôñáëßá 
áëëÜ êáé óôéò Ç.Ð.Á., ôç óôïé÷åéïèåôïýí ως ó÷åôéêÜ 
óõíÞèç íüóï.  

Ãéá ôçí ÅëëÜäá äåí õðÜñ÷ïõí áêüìç åðßóçìá éáτñéêÜ 
óôïé÷åßá ðáó÷üíôùí óôçí åðéêñÜôåéá, êáèþò äåí Ý÷åé 
åêðïíçèåß êÜðïéá ó÷åôéêÞ ìåëÝôç.

Åßíáé ìåôáäïôéêÞ íüóïò ç êïéëéïêÜêç;
Ç êïéëéïêÜêç äåí åßíáé ìåôáäïôéêÞ áëëÜ åßíáé óå 
ìåãÜëï âáèìü êëçñïíïìéêÞ.  Ç íüóïò äåí ìðïñåß íá 
ðñïâëåöèåß, ìéá êáé äåí åßíáé áêüìá ãíùóôü ãéáôß 
ïñéóìÝíïé Üíèñùðïé íïóïýí áðü êïéëéïêÜêç.

Ôç íüóï ìðïñåß íá ôç äéá÷åéñéóèåß êÜðïéïò åðéôõ÷þò 

áöáéñþíôáò ôç ãëïõôÝíç áðü ôç äéáôñïöÞ ôïõ 

(gluten free diet) åö' üñïõ æùÞò. Ïé êßíäõíïé ãéá ôçí 

õãåßá óáò åõôõ÷þò åëá÷éóôïðïéïýíôáé Þ êáé 

ìçäåíßæïíôáé üóï ôçñåß êáíåßò ìéá áõóôçñÞ äßáéôá 

÷ùñßò ãëïõôÝíç. 

Ç äßáéôá ãéá ôçí êïéëéïêÜêç åßíáé õãéåéíÞ.  Óáí êÜèå 

åéäéêü äéáéôïëüãéï, ÷ñåéÜæåôáé ëßãï ðáñáðÜíù 

ðñïóðÜèåéá êáé ðñïãñáììáôéóìü áëëÜ äåí ðñÝðåé íá 

îå÷íÜìå üôé ç èåñáðåßá ôçò êïéëéïêÜêçò åßíáé ç äßáéôá.

Ç äßáéôá ðåñéëáìâÜíåé áðüëõôç áðï÷Þ áðü ôñïöÝò 

ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé Þ ðåñéëáìâÜíïõí óéôÜñé, êñéèÜñé, 

óßêáëç êáé âñþìç.  ÅíäåéêôéêÜ áðáãïñåýïíôáé ôá 

ðñïúüíôá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí áëåýñé (øùìß, öñõãáíéÝò, 

ìðéóêüôá, ðßôóåò, ðßôåò, ãëõêÜ, óïýðåò ôïõ åìðïñßïõ 

ê.Ü.), ôá æõìáñéêÜ (ìáêáñüíéá, óðáããÝôé, êñéèáñÜêé 

ê.Ü.), êÜðïéá áëëáíôéêÜ, ðïëëÜ êïíóåñâïðïéçìÝíá 

ðñïúüíôá (óÜëôóåò, üóðñéá), ôá êñåìþäç ôõñéÜ, ôá 

Ýôïéìá ñïöÞìáôá (ð.÷. óïêïëÜôáò) êáé êÜðïéá 

áëêïïëïý÷á ðïôÜ (ð.÷. ìðýñá, âüôêá, ïõßóêé).

ÅðéôñÝðïíôáé üëá ôá öñÝóêá êáé êáôåøõãìÝíá 

ëá÷áíéêÜ, üëá ôá öñïýôá, ôá êñÝáôá, øÜñéá, 

ðïõëåñéêÜ, ôï ãÜëá êáé ôá ðñïúüíôá ôïõ (öÝôá, 

ãéáïýñôé, óêëçñÜ êßôñéíá ôõñéÜ), ôï êáëáìðüêé, ïé 

ðáôÜôåò, ôï ñýæé êáé ôá ðñïúüíôá ôïõò, ôï ëÜäé, ïé 

îçñïß êáñðïß, ôá üóðñéá, êáèþò êáé åéäéêÜ ðñïúüíôá 

åëåýèåñá ãëïõôÝíçò ðïõ äéáôßèåíôáé áðü ôá 

öáñìáêåßá óôïõò áóèåíåßò ìå êïéëéïêÜêç (ðïéêéëßá 

æõìáñéêþí, øùìß, êÝéê, ìðéóêüôá, âÜóç ãéá ðßôóåò, 

äçìçôñéáêÜ ê.Ü.).

Ìüíï ç áíáãñáöÞ óôçí åôéêÝôá ôçò óõóêåõáóßáò üôé 

ôï ðñïúüí åßíáé "åëåýèåñï ãëïõôÝíçò" "gluten free" 

äéáóöáëßæåé ôïí áóèåíÞ

Ðïéá åßíáé ôá óõìðôþìáôá ôçò ÊïéëéïêÜêçò;

Ç êïéëéïêÜêç åðçñåÜæåé äéáöïñåôéêÜ ôï êÜèå Üôïìï. Ç 
êïéëéïêÜêç ìðïñåß íá åìöáíßóåé Ýùò êáé 300 
äéáöïñåôéêÜ óõìðôþìáôá áñêåôÜ åê ôùí ïðïßùí åßíáé 
äõóäéÜêñéôá Þ öáéíïìåíéêÜ Üó÷åôá ìåôáîý ôïõò.
ÕðÜñ÷ïõí åêáôïíôÜäåò óçìÜäéá êáé óõìðôþìáôá ôçò 
êïéëéïêÜêçò áëëÜ ôï 50%-60% ôùí íïóïýíôùí äåí 
ðáñïõóéÜæïõí êáíÝíá áðïëýôùò óýìðôùìá. ÊÜðïéá 
Üôïìá åìöáíßæïõí êïéëéïêÜêç áðü ôçí ðáéäéêÞ ôïõò 
çëéêßá åíþ Üëëá ùò åíÞëéêåò.

ÐïëëÜ åßíáé ôá óõìðôþìáôá ôçò íüóïõ, 
áëëÜ êõñßùò ç êïéëéïêÜêç ìðïñåß íá 
ðåñéëáìâÜíåé Ýíá Þ ðåñéóóüôåñá áðü ôá 
ðáñáêÜôù óõìðôþìáôá:
Óõíå÷Ýò ðñÞîéìï êáé ðüíïé óôçí êïéëéÜ, ×ñüíéá 
äéÜññïéá/äõóêïéëéüôçôá, Åìåôïß, Áðþëåéá âÜñïõò, 
ÓéäçñïðåíéêÞ áíáéìßá ðïõ äåí áíôáðïêñßíåôáé óôç 
èåñáðåßá ìå óßäçñï, Êïýñáóç, Ìç óùìáôéêÞ 
áíÜðôõîç Þ ÷áìçëü ðáñÜóôçìá, Ðüíïé óôéò 
áñèñþóåéò, ÌõñìÞãêéáóìá Þ ìïýäéáóìá óôá ðüäéá, 
Ù÷ñÝò ðëçãÝò óôï óôüìá, ÄåñìáôéêÜ åîáíèÞìáôá 
ðïõ ðåñéãñÜöïíôáé ìå ôïí üñï åñðçôïåéäÞò 
äåñìáôßôéäá, Áðþëåéá ôïõ óìÜëôïõ êáé ôçò 
ëåõêüôçôáò ôùí äïíôéþí, ÁíåîÞãçôç óôåéñüôçôá, 
åðáíáëáìâáíüìåíåò áðïâïëÝò, Ïóôåïðåíßá (Þðéá 
ìïñöÞ), Ïóôåïðüñùóç (óïâáñüôåñï ðñüâëçìá 
ïóôéêÞò ðõêíüôçôáò), ÐåñéöåñéêÞ íåõñïðÜèåéá, 
Øõ÷éáôñéêÝò äéáôáñá÷Ýò üðùò Üã÷ïò Þ êáôÜèëéøç

Ôé èá ðñÝðåé íá êÜíïõí üóïé õðïðôåýïíôáé 
üôé ðéèáíþò ðÜó÷ïõí áðü ôç íüóï;
Èá ðñÝðåé íá áðåõèõíèïýí óôï ãéáôñü ôïõò.  Ãéá ôç 
äéÜãíùóç ï ãéáôñüò èá æçôÞóåé áéìáôïëïãéêÝò 
åîåôÜóåéò, ãéá ôçí áíß÷íåõóç óôï áßìá åéäéêþí 
áíôéóùìÜôùí, êáé åÜí áõôÝò åßíáé èåôéêÝò ôüôå åí 
óõíå÷åßá ìßá âéïøßá ôïõ åíôÝñïõ, ç ïðïßá 
ðñáãìáôïðïéåßôáé áðü Ýíá ãáóôñåíôåñïëüãï ìå 
åëáöñÜ íÜñêùóç óôï íïóïêïìåßï ôçò ðåñéï÷Þò óáò.

ÌÇÍ ÁËËÁÆÅÔÅ ÐÏÔÅ ÔÇ ÄÉÁÉÔÁ ÓÁÓ
ÐÑÉÍ ÁÐÏ ÔÇ ÄÉÁÃÍÙÓÇ!

Åôáéñåßá
Íüóïõ
ÊïéëéïêÜêçò
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